Teen Name:
% Date of Birth: Grade:

ORIGIN YOUTH

As a baptized Catholic, I am committing to prepare to receive the Sacrament of First Holy
Communion, by which I will be admitted to the “marriage supper of the Lamb” and receive the
food of the new life, the body and blood of Christ.

In preparing for my First Holy Communion, I fully and freely commit to the following:

I commit to approach my preparation with an open mind and an open heart.

I will commit to daily prayer, praying daily for the guidance of the Holy Spirit in my life,
especially for growth in faith, hope, and love.

I commit to attend Mass every Sunday and on all holy days of obligation.

I commit to taking personal accountability and responsibility of my preparation and not to
place the obligation of my preparation solely on my parents.

I commit to participating fully in the “First Communion Milestones” with my parent(s),
including respectfully sharing and discussing my faith openly and times of prayer with my
parents.

I commit to return any documentation requested by the parish as requested in a timely
manner.

I will attend and fully participate in the community life of the Church by regularly attending
Youth Nights and events.

Lord, as I make these commitments, I ask You to give me the grace to be open to Your plans for my life -
plans You reveal to me in prayer, in my talents and aspirations, and in the encouragement of those who
know and love me.

I place myself in the loving embrace of You, Father, Son, and Holy Spirit in asking for help in fulfilling this
commitment.

I therefore sign my name as a testimony of my desire to be an active and engaged participant in these
months of preparation for the Sacrament of First Holy Communion. Amen.

Teen Signature Date



Nombre del Joven:
% Fecha de Nacimiento: Grado:

ORIGIN YOUTH

Como Catdlico bautizado, yo, me comprometo, a prepararme para recibir el Sacramento de
Primera Comunion, por cual seré admitido a la "Cena de las Bodas del Cordero" y recibiré el
alimento de la nueva vida, el cuerpo y la sangre de Cristo.

Al prepararme para la Primera Comunion, yo me comprometo libre y plenamente a:

Tener un corazén abierto durante mi preparacion.

Orar y rezar diariamente, para pedir que el Espiritu Santo guie mi vida para un mayor
crecimiento de fe, esperanza y amor.

Asistir a Misa Dominical y Misas de Dias Santos de Obligacion.

Ser responsable y cumplir firmemente la preparacién, y no dejar estas obligaciones a mis
padres 6 mi padrino/madrina.

Participar completamente, y cooperar en mis Fases de Primera Comunidon con mis padres;
a hablar y discutir respetuosamente acerca de la fe. Me comprometo a orar y rezar con
mis padres.

Entregar cualquier documento que sea requerido por la Parroquia en el tiempo
establecido.

Participar completamente en la vida comunitaria de la Iglesia, asistiendo al Grupo Juvenil
y a los Eventos Familiares.

Habiendo hecho estos compromisos, pido a Dios me de la gracia para aceptar los planes que El tenga para
mi vida, que se me revelen durante la oracién, mis talentos y aspiraciones y en aquellos que me conocen
y me aman.

Me entrego en los brazos amorosos del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo, y pido su ayuda e intercesiéon
para cumplir estas promesas.

Por lo tanto yo firmo mi nombre como testimonio de mi deseo a comprometerme en participar, durante
estos meses, en la preparacion para recibir el Sacramento de Primera Comunion.

Firma del Joven Fecha



